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Kính th� a các b� n, th� a nh� ng ng�� i tri ân, th� a nh� ng t� m lòng hào hi� p! 
 

Nh�  m� t nh� c s� 	 ã vi
 t “ s� ng trong 	� i s� ng c� n có 
m� t t� m lòng”, th� i gian qua nhóm tình nguy� n tr
  
Helping Hand c� ng 	� ng m� ng QNC 	 ã ra 	� i t� a nh�  
nh� ng trang gi� y tr� ng trên nh� ng t� m lòng tr
 . Helping 
Hand  	 ã t� n t� i nh�  m� t s�  minh ch� ng cho l�  s� ng c� a 
con ng�� i Vi� t Nam - giúp 	�  và chia s� . Trong quá trình 
ho� t 	� ng c� a mình, Helping Hand chân thành c� m � n 
nh� ng nhà h� o tâm 	 ã giúp 	 �  nhóm chúng tôi v�  tinh 
th� n và v� t ch� t, chúng tôi ch� có nh� ng t� m lòng tr
  và 
nhi� t tình, s�  giúp 	�  c� a quý v� là ch� t keo k
 t dính và 
t� o s� c s� ng cho nh� ng ho� t 	� ng c� a chúng tôi. Có l�  
th� t thi
 u sót khi 	
 n lúc này chúng tôi m� i g� i l� i c� m 

� n 	
 n quý v� nh� ng chúng ta 	
 n v� i nhau t�  nh� ng t� m lòng cùng chí h�� ng và tôi hy 
v� ng quý v� s�  thông c� m cho s�  thi
 u sót vô ý này. 

 
Th� i gian t� i Helping Hand hy v� ng là v n có th!  cùng quý v� chung con 	�� ng và 

	�" c nh�  th
  chúng tôi r� t c� m kích tr�� c nh� ng t� m lòng tri ân. Sau 	 ây xin 	� " c t#ng 
k
 t nh� ng ho� t 	� ng c� a Helping Hand t�  nh� ng b� � c kh� i 	� u b�  ng�  cho 	
 n nh� ng 
ho� t 	� ng bài b� n c� a ngày hôm nay. 

 
Ban 	 i� u hành nhóm tình nguy� n H2 
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Kh� i 	� u quá trình ho� t 	� ng c� a mình, n$m 2004 Helping Hand có bu#i giao l� u v� i l� p h� c c� a th� y 
Nguyên. Xin 	�" c gi� i thi� u m� t chút v�  th� y, ông là m� t nhà giáo v�  h� u n$m nay th� y 	 ã b�� c qua 
tu#i 73. �� � y trong làng có nhi� u tr
  em không 	�" c 	
 n tr�� ng. Có l�  không có ngôn t�  nào có th!  nói 
lên t� m lòng c� a ông, tôi mu� n các b� n hãy c� m nh� n nó qua nh� ng vi� c làm 

 
�  Kh� i s �  ch �� ng trình giao l � u v� i l � p h � c tình th �� ng th � y Nguyên ngày 30/04/2006 

 
L� p h� c c� a th� y lúc 	� u ch� có 60 h� c sinh và chia làm 3 
l� p, l� p 1&2 h� c bu#i sáng, l� p 3 h� c bu#i chi� u. L% tr
  g� i 
là tr�� ng ch�  	 ây ch� là m� t mái tranh nh& che ch� n t� m 
b" . Nó nh�  nh& nhoi d�� i con m� t c� a bao ng�� i nh� ng l� i 
sáng r� c lên b� i nh� ng t� m lòng. Nh� ng mái 	� u xanh, hòa 
vào mái 	� u ph� t ph�  b� c, khi mà �  	 ó ta th� y không còn 
th� y trò mà nh�  ông tiên và 	 ám tr
 .  
 
B� t 	� u t�  ngày 11/4/2004 nhóm tình nguy� n tr
  có bu#i 
ti
 p xúc 	� u tiên v� i ông giáo 71 tu#i, ông 	 ã gi� i thi� u v� i 
thành viên Helping Hand v�  l� p h� c và v�  hoàn c� nh c� a 

nh� ng cháu bé. Quê thì nghèo, gia 	 ình c� a chúng l� i càng nghèo, lo mi
 ng $n cho chúng 	 ã 
kh# nên vi� c ki
 m cái ch�  cho con th� c tình ba m'  chúng 	 ành gác l� i.  
  

 
Th� y và m� t ng�� i b� n - m� t nhà giáo, các em nh	  và thành viên Helping Hand 

 
Kinh phí ho� t 	� ng c� a Helping Hand trong th� i gian 	� u khá khó kh$n, m( i thành viên 	 ã 

	 óng góp vào ho� t 	� ng có khi là nh� ng cu� n sách giáo khoa c%, khi thì nh� ng cây bút chì, bút bi 
mình 	 ang dùng và c%ng có th!  là 	� ng ti� n quà $n sáng. H�  	
 n v� i ho� t 	� ng b) ng nh� ng t� m 
lòng và càng yêu h� n khi 	 ó là nh� ng t� m lòng tr
 .  
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Thành viên Helping Hand và các em 

Và chúng ta nh�  th� y nh� ng khuôn m* t tr
  th�  cùng nh� ng chi
 c áo bi! u t�" ng QNC, bi! u 
t�" ng c� a ng�� i anh hùng dân t� c Quang Trung - Nguy+n Hu� , Helping Hand 	 ang có b�� c 
kh� i 	� u 	� y h� a h' n. 

 
�  CH�	 NG TRÌNH “CÙNG B 
 N �� N L
 P” 
 
”S� p 	
 n ngày Khai gi� ng r� i... trong m( i chúng ta ai c%ng nôn nao, háo h� c chu, n b� sách v� , d- ng 
c-  h� c t� p, qu� n áo... cho mình 	!  	 ón chào n$m h� c m� i. Nh� ng v� i các em bé s� ng trong các gia 
	 ình nghèo kh# thì sao? G� o không có hàng ngày thì làm sao có ti� n 	!  mua sách v�  cho các em 	 i 
h� c, ph� i không các b� n?  
 
Nhóm H2 lên k
  ho� ch th� c hi� n ch�� ng trình “Cùng b � n �� n l � p” , mu� n cùng t� t c�  các t� m lòng 
nhân ái và yêu tr
  	 óng góp m� t ph� n nh& nhoi c� a mình, h(  tr"  m� t s�  em nh& khó kh$n 	
 n l� p.” 
B� t 	� u v� i nh� ng tr$n tr�  h� n nhiên nh�  th
 , Helping Hand 	 ã lên 	�� ng th� c hi� n ý 	� nh c� a mình  
v� i tiêu chí 2 ho* c 3 thành viên Helping Hand s�  giúp 	�  m� t em. Và hòa vào s�  giúp 	�  c� a các nhà 
h� o tâm, các t# ch� c mà Helping Hand có th� i gian ti
 p c� n h�  	 ã có m� t ngày khai gi� ng, th� t hoành 
tráng và nh�  tâm nguy� n c� a Helping Hand các em 	 ã không còn gián 	 o� n tr� ng vi� c 	
 n tr�� ng 
	 úng ngày khai gi� ng n$m h� c m� i. 
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Thành viên nhóm Helping Hand 
c� a QNC, ch- p hình l� u ni� m 
v� i các em c� a l� p h� c th� y 
Nguyên  
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�  Ch�� ng trình giao l� u chào ch� H) ng, chào chú Cu� i 
 

 Và r� i các em không còn l
  loi trong nh� ng ngày h� i dành cho mình, t
 t Trung thu, 	 ón ch� H) ng, 
 chào chú Cu� i: 23 b� n nh& có hoàn c� nh khó kh$n t� i l� p h� c tình th�� ng ph�� ng Lê L" i 	 ã có 
 m� t 	 êm trung thu th� t � m áp. . em l� i ni� m vui nho nh&, m� t s�  quan tâm 	!  các em 	�" c vui 
 ch� i, 	�" c h� c t� p…ti
 p s� c cho các em có thêm ni� m tin n(  l� c ph� n 	� u hoà nh� p vào cu� c 
 s� ng.   
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�  V� n 	� ng 7.000 ch�  ký tay � ng h�  n� n nhân ch� t 	� c da cam Vi� t Nam 

 
  Không th�  �  v� i quá kh�  c� a dân t� c, không th�  �  v� i nh� ng m� t mát mà cha ông 	 ã 	#  xu� ng 
 cho chúng ta, cho nh� ng con ng�� i tr
 , cho nh� ng cây xanh n� y m� m. Chúng ta không th�  �  v� i 
 nh� ng n#i 	 au mà 	!  	# i l� y ni� m h� nh phúc 	�" c s� ng trong hoà bình c� a c�  m� t dân t� c, 	# i 
 l� y ni� m vinh quang cho m� t 	� t n�� c h�  	 ã ph� i gánh ch�u. Xin 	�" c trích m� t 	 o� n nh� t ký 
 trong nh� ng ngày 	� u v� n 	� ng 7.000 ch�  ký  tay c� a m� t thành viên Helping Hand. 
  
 "M* t dày", 	 ó là tiêu chu, n 	� u tiên, hãy bi
 t bình t�nh tr�� c nh� ng 	 i� u không l�� ng tr�� c và 
 m�m c�� i dù nó 	 áng kinh t� m.  
  
 "Mày 	 iên à!... Tôi không quan tâm... Làm ba cái chuy� n gì v� y......"  
 
 .� ng xin mà hãy nói v� i h�  nh� ng 	 i� u c� n nói, phân bi� t ch�  ký vì 	� ng bào và ch�  ký b�  thí, 
 chi
 u l� !  
 
 Trong siêu th�, �  cái h� p 	� ng ti� n t�  thi� n cho tr
  em, ng�� i ta còn 	!  t�  200 	  hu� ng chi có m� t 
 ch�  ký vì 	� ng bào mình.  
 
 M� t câu nói c� a m� t ch� h� c Qu� c H� c, tr�� c chúng tôi m� t khóa, làm chúng tôi c� m th� y r� t c� m 
 	� ng :  
 
 "Ch� a bao gi�  mình ký m� t ch�  ký ý ngh�a 	
 n nh�  v� y!"  
 
 Chi� u l� i v� , m� t bác th"  v� i bên 	�� ng nói:  
 
 ". ã 30 n$m, 	
 n bây gi�  m� i làm thì mu� n quá r� i! Tay tôi 	 ây, không c� m bút n#i n� a." 
  
 Ng�� i Quy nh� n l� nh lùng quá?  
 
 Ngày mai s�  khác, chúng tôi tin là nh�  v� y” 
 
 (Trích Nh
 t ký m� t ngày � i xin ch�  ký tay � ng h�  n� n nhân ch
 t �� c da cam c� a thep� atoithe� ay) 
 
 Vâng th� a các b� n! Ngày mai s�  không nh�  v� y, ngày mai c� a tu#i tr
  Vi� t Nam, ngày mai c� a 
 nh� ng con ng�� i  	 ã hi sinh có th!  là g� n n� a quãng 	� i c� a mình cho dân t� c, cho nh� ng ng�� i 
 tr
  hôm nay s�  khác. Xin 	�" c b� t tay nh� ng con ng�� i tr
  và xin 	�" c cùng v� i c� ng 	� ng san 
 s
  nh� ng ni� m vui, m� t mát c� a quê h�� ng, c� a bao th
  h�  con ng�� i. 

 
 
 
 

 
 
 



������ ��������	
������
�������
����
Web: http://www.quynhoncity.com  -  Email: webmaster@quynhoncity.com 

 

7 


�����������������	
���������$�
�

�  Ho� t 	� ng xây d� ng sân ch� i cho l� p h� c tình th�� ng ph�� ng Nh� n Bình 
  
 Qua ho� t 	� ng khá dài c� a mình, nhóm tình nguy� n tr
  QNC 	 ã g* t hái 	�" c nh� ng thành công 

 b�� c 	� u và qua 	 ó 	 ã 	�" c các nhóm tình nguy� n khác bi
 t 	
 n. .!  có 	 i� u ki� n cho các em 
 nh& sinh ho� t, vui ch� i sau nh� ng gi�  h� c t� p, ngày 17 tháng 2 n$m 2005 	�" c s�  giúp 	�  c� a 
 nhóm B� o Tr" , Helping Hand 	 ã kh� i công xây d� ng khuôn viên sân ch� i quanh ngôi tr�� ng. 
 Công trình 	 ã kh� i công và hoàn thành ngày 13 tháng 3 n$m 2005 v� i s�  xúc 	� ng khôn nguôi 
 c� a ông giáo già c� a nh� ng 	� a tr
 , sân ch� i m� i 	 ã vun 	� p nh� ng ni� m vui thêm tr� n v' n.  

 

�  . êm v$n ngh�  khát v� ng cu� c s� ng 
 

 H� i B� o tr"  NTT & Tr
  m�  côi Bình .� nh ph� i h" p cùng các c�  s�  Nguy+n Nga, .� ng Tâm, nhóm 
 S� c S� ng và Nhóm Tình nguy� n tr
  Di+n 	 àn QNC th� c hi� n 	 êm v$n ngh�  k/  ni� m ngày ng�� i 

 khuy
 t t� t Vi� t Nam vào t� i ngày 17/04 (d�  ki
 n t� i T�" ng 	 ài Chi
 n th� ng - Công viên bi! n Quy 
 Nh� n). 
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�  Ch�� ng trình Trang trí - Xây d� ng t�  sách - Giao l� u cùng L� p h� c tình 
th�� ng KV 8 - Nh� n Bình 

 
 Ti
 p n� i các ho� t 	� ng t� i l� p h� c tình th�� ng KV8 – P. Nh� n Bình (l� p th� y Nguyên) c� a các 

 thành  viên c� ng 	� ng QNC, Tình nguy� n tr
  Helping Hand th� c hi� n k
  ho� ch "Trang trí - Xây 
 d� ng t�  sách - Giao l� u cùng L� p", góp ph� n nh& bé c� a mình ti
 p s� c các em có thêm ni� m vui 
 tr�� c th� m n$m h� c m� i. 

 


��
���
�
 !���"�#�
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May 	�  t* ng các em nhân d�p n$m h� c m� i 
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�  T�  SÁCH T� NG CÁC EM NH�   
 T� i Trung tâm BTXH Bình .� nh (Trung tâm Kim Châu – Huy� n An Nh� n)  

 
�� t 1:  
 
M( i cu� n sách là m� t th
  gi� i k0 di� u, nh� ng không ph� i ai c%ng có 	 i� u ki� n 	!  khám phá th
  gi� i 
này, 	 i� u này l� i càng khó kh$n h� n 	� i v� i các em nh& m�  côi, khuy
 t t� t... t� i Trung tâm BTXH 
Bình .� nh, còn g� i là Trung tâm Kim Châu, �  mi� n quê An Nh� n, Bình .� nh. M- c 	 ích quyên góp 
nh� ng cu� n sách vi
 t v�  thi
 u nhi 	!  d* t vào t�  sách mà Helping Hand 	 ã 	* t �  trung tâm b� o tr" . 
 

 
 

�  Ho� t 	� ng ngày qu� c t
  thi
 u nhi t� i TpHCM 
 
 Ngày 1 tháng 6 n$m 2006 nhóm tình nguy� n tr
  Helping Hand k
 t h" p v� i v$n phòng du l�ch 
 Nh� ng Ng�� i B� n t# ch� c ngày h� i Qu� c t
  thi
 u nhi và phát ph� n th�� ng cho các em h� c sinh 
 	� t k
 t qu�  cao trong n$m h� c.  
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�  Bu#i ho� t 	� ng t� i trung tâm b� o tr"  xã h� i An Nh� n. 
 

Ch�  nh� t ngày 16/7 nhóm tình nguy� n H2 	 ã có bu#i 
làm vi� c tai trung tâm b� o tr"  An Nh� n, 	 ây là ho� t 
	� ng nh) m t� o h�� ng phát tri! n có c�  s�  cho H2.  
  
9 gi�  30 cái n� ng c� a bi! n, v� m) n m* n c� a nh� ng 	" t 
gió báo hi� u m� t 	" t áp th� p s� p v� , H2 QNC lên 
	�� ng v� i 7 thành viên. Nh� ng chi
 c xe n� i 	 uôi nhau 
l�� t gió 	
 n trung tâm lúc 10 gi�   30, nh� ng khuôn m* t 
	 m m�  hôi và nh� ng n-  c�� i r� ng r� . Cu� c s� ng 	 ôi 
khi khóc không h1n  	 ã 	 au kh#, b� i tôi th� y nhi� u 
thành viên trong 	 oàn 	 ã khóc trên khuôn m* t sáng 
ng� i. H� nh phúc khi t� o ni� m vui cho ng�� i khác và 	 ó 
c%ng chính là h� nh phúc khi làm 	�" c m� t vi� c có ích. 
Trung tâm b� o tr"  xã h� i An Nh� n v� i 95 c-  già neo  
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 	� n, trong 	 ó có 46 c-  tàn t� t và h� n 50 tr
  m�  côi. Các bé chia theo 	�  tu#i t�  1 	
 n 16 và là  tr
  
 m�  côi 	�" c 	� a v�  t�  các huy� n nh�  Vân Canh, Phù Cát, Phù M2... thành viên H2 	 ã giao l� u 
 và xi
 t ch* t vòng tay v� i các bé, nh� ng cánh tay non n� t và nh� ng n-  c�� i e � p  ban 	� u 	 ã xóa 	 i 
 cái nhìn dè d* t v� i 	� i c� a các em.  
     
 Khi vào th$m các c-  già neo 	� n thì g* p d�p các c-  	 ang 
 dùng b� a tr� a, không khí t� i các phòng t� o m� t c� m 
 giác � m cúng nh�  th!  m� t gia 	 ình thu nh&. Các c-  còn 
 kh&e m� nh ch$m sóc các c-  	 ã y
 u, các c-  còn tham 
 gia nuôi heo 	!  c� i thi� n 	� i s� ng. Nhìn nh� ng chú heo 
 no c$ng, nh� ng v� c rau mu� n xanh t� t Chíp ch" t ngh� 
 	
 n nh� ng bàn tay già nua có phép l� . Không dè d* t, 
 không r- t rè b� n l� n thành viên H2 sà vào nh� ng bàn tay 
 nh$n nheo, hôn lên nh� ng khuôn m* t 	� y v
 t  chân chim. 
 Nh� ng l� i trao 	# i h&i th$m v�  cu� c s� ng, các c-  còn 
 h� a làm mai cháu cho H2 n� a xem ra chuy
 n này thành 
 viên mình l� i to. Chíp, Lanh và Tâm 	� u 	�" c h� a làm 
 mai hiiiiiiiiii, chuy
 n này 	� ng ai nói Chíp 
  ch� ng n� a 
 nhé.  
 
 Cu� c vui nào c%ng có h� i k
 t thúc, thành viên H2 chia tay 
 trung tâm trong cái n� ng gay g� t 	� u  chi� u, ánh n� ng 
 hòa vào nh� ng tia nhìn non n� t, m� t tình c� m c�  níu 
 kéo tâm h� n nh� ng con ng�� i. Chia tay và h' n g* p l� i 
 trong chuy
 n du l�ch tham quan Bình .� nh ngày 7/8 h' n nh� ng ánh m� t và ch�  ngày h� i ng�  t� i 
 bu#i trao ph� n th�� ng cho các bé 	� t k
 t qu�  cao trong n$m h� c 2005_2006.  
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Thành viên H2 th� m h	 i các m�   

  
Bên giàn máy vi tính (quà t� ng c� a các nhà h� o tâm và ph� n 

s� a ch� a c� a nhóm H2) 
Giúp các em h� c tin h� c 
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Nh� ng vòng tay si� t ch� t Bà cháu vui c�� i 
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Ho� t �� ng S� p T� i 
 
�  T* ng  qu� n áo và sách giáo khoa cho l� p 

h� c Th� y T� p ph�� ng Nh� n Bình. 
�  Ti
 p t- c ho� t 	� ng Helping Hand t� i thành 

ph�  HCM 
�  T# ch� c 	3 m h� i trung thu cho các em nh& 

ph�� ng .� ng . a. 
 

 

� � i Di � n H2 
 

Ph�  Trách 
Ngân Hà  

Mobile: 0986971497 
nganha@xanhtours.com 

 
Võ Kh� c Hu� n 

Mobile: 0989638200 
huanvk@quynhoncity.com 

 
Hoàng Vy 

Mobile: 0905725618 
bibobu_vn@yahoo.com 

 
Thanh Trà 

tln88thanhtra@yahoo.com 
 
 
 
 
 
 

C� ng .� ng M� ng Bình .� nh 
Website: http://www.quynhoncity.com  
Email: helpinghand@quynhoncity.com 


